


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

на 2024/2025 учебный  год 

 

 Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 16 Краснооктябрьского района 

Волгограда»  разработан на основе: 

 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 18.05.2023 №372 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 №74229); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СанПиН 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.09.2020 №28); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

 Устава МОУ СШ № 16 Краснооктябрьского района Волгограда; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

СШ № 16 Краснооктябрьского района Волгограда. 

 

Обязательная часть учебного плана включает: 

 учебные предметы Федерального компонента государственного стандарта 

начального образования; 

 обязательную годовую учебную нагрузку, предусмотренную 

общеобразовательными программами на изучение каждого предмета в каждом классе.   

 

Учебный план определяет: 

 перечень учебных предметов и курсов инвариантной части, обязательных к 

изучению всеми обучающимися МОУ СШ № 16:  

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МОУ СШ №16  и Распоряжением Комитета 

по образованию «О формировании календарных учебных графиков государственных 

образовательных учреждений города-героя Волгограда, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2024-2025 учебный год». 



 

 

Учебный план начального общего образования МОУ СШ №16 на 2024-2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:  

- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года.  

В 1-4 классах учебный год делится на четверти.  

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике.  

В 1 классах – не менее 33 недель;  

во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 

часа и более 3 190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится.  

Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, контрольные диктанты по 

русскому языку, тестовые работы по литературному чтению, окружающему миру и др. 

предметам, комплексные диагностические работы. 

Продолжительность учебной недели:  

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки);  

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ СШ №16, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Класс Минимальный объём учебной 

нагрузки (часы в  неделю) 

Максимальный объем  учебной нагрузки 

(часы в  неделю) 

I 21 час 21 час 

II 23 часа 23 часа 

III 23 часа 23 часа 

IV  23 часа 23 часа 

 



 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, При этом 

объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5часа; в 4 

классах – 2часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую 

смену с соблюдением следующих требований:  

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 40 минут после окончания последнего урока.  

МОУ СШ №16 работает:  

Понедельник – пятница - 8.00-18.00, в субботу, воскресенье и в праздничные дни – не 

работает. На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы МОУ СШ №16 

МОУ СШ №16 для использования при реализации образовательных программ 

выбирает:  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. №858);  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

 

Учебный план начального общего образования                        

Учебный план на 2024-2025 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в 

сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует 

проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-



 

 

4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 

4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения).  

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России», а также методического комплекса, разработанного ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования» совместно с Министерством просвещения РФ.  

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа в 

год) на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

 -знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур светской этики по выбору 

родителей (законных представителей);  

-развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества;  

-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы;  

-развитие способностей обучающихся к обобщению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога.  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень на 2024-2025 учебный год. На основании выбора родителей 

(законных представителей) обучающихся в рамках курса ОРКСЭ изучаются модули: 

«Основы православной культуры».  

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 

деление класса на группы при проведении уроков курса «Основы религиозной культуры и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух 

и более модулей.  

В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)». При проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости класса 25 человек и более.. 

Все предметы учебного плана начального общего образования в школе реализуются 

на базовом уровне. 

Все учебные предметы, реализуемые в соответствии с учебным планом школы, 

имеют программно-методическое обеспечение. 

 

 



 

 

Учебный план  

 1-й ступени муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 16 

Краснооктябрьского района Волгограда»  

2024 – 2025 учебный год 

УМК «Школа России»  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы / Количество часов в 

год/неделю 

Всег

о 

часо

в  

1 «А» 2 «А» 3 «А» 

 

 

4 «А» 4 «Г» 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 170/5 845 

Литературное 

чтение 
132/4 136/4 136/4 136/4 136/4 676 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

- 68/2 68/2 68/2 68/2 272 

Математика и 

информатика 
Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 136/4 676 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
66/2 68/2 68/2 68/2 68/2 338 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

- - - 34/1 
34/1 

 
68 

Искусство 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 34/1 137 

Изобразительн

ое искусство 
33/1 34/1 34/1 34/1 34/1 137 

Технология 
Труд 

(технология) 
33/1 34/1 34/1 34/1 34/1 137 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99/3 68/2 68/2 68/2 68/2 371 

ИТОГО 693/21 
748/2

2 

748/2

2 

748/2

2 

748/2

3 
3652 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
693/21 

782/2

3 

782/2

3 

782/2

3 

782/2

3 
5207 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и 

реализуется со 2-го сентября 2024 года 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану по адаптированной основной  

образовательной программе начального общего образования 

(вариант 8.2) 

на 2024/2025 учебный  год 

 

Основные положения 

Учебный план разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 (с изменениями и 

дополнениями) 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СанПиН 2.4.3648-20. 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.09.2020 №28).  

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе 

федеральных нормативных правовых документов.  

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений; 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является компонентом адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования (далее - АООП НОО). Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования раскрывает специфику деятельности МОУ СШ №16 в 

содержательном и процессуальном направлениях. АОПП НОО рассматривается как возможная 

модель пути достижения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

планируемых результатов начального общего образования.  

Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных организационных 

(помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, наряду с которым на уровне 

начального общего образования разрабатывается система условий реализации АОПП НОО 

и план внеурочной деятельности.  

Учебный план представляет собой организационный компонент реализации 

образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность 

единого образовательного пространства, обеспечивает доступность получения 

качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС.  

Учебный план МОУ СШ №16 – нормативный правовой документ, устанавливающий 

перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, отводимого на 

их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы начального 

общего образования МОУ СШ №16, ориентированной на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов в соответствии с требованиями 

ФАООП.  



 

 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы 

начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного 

общего образования:  

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат;  

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного 

поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, отражают содержание образования, которое обеспечивает духовно-

нравственное формирование учащихся, их личностный рост:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира.  

Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно-

деятельностного и дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает 

индивидуальные достижения учащихся.  

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия:  

- для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 

числе этнокультурные;  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов.  

Своеобразный характер первичного нарушения у детей с РАС (развитие 

эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его 

последствий (своеобразие мыслительной деятельности и другие нарушения 

психофизического развития) определяет наличие особых образовательных потребностей, 

реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной подготовки, но 

и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального 

закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся с 



 

 

ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения 

образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую 

область с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Коррекционно-

развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы 

и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирования произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется МОУ СШ №16, исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС на основе 

рекомендаций Волгоградской территориальной ПМПК и ИПР обучающихся.  

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности.  

Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной 

деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы, отведенные на внеурочную 

деятельность, могут быть использованы для: проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев. 

 

Особенности учебного плана начального общего образования  

Содержание учебной деятельности.  

Вариант 8.2 обучающихся с РАС предполагает, что обучающийся получает 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет за 

счет введения первого дополнительного класса.  

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у 

обучающихся с РАС полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении 

содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования.  

Неспособность обучающегося с РАС освоить вариант 8.2. АООП РАС в полном 

объеме не служит препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении 

трудностей в освоении обучающимся с РАС содержания АООП он может быть переведен 

на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и 

образовательных потребностей.  

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 



 

 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки.  

Обязательная часть примерного учебного плана начального общего образования для 

варианта 8.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся.  

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования:  

формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

готовность учащихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: 

русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, труд (технология), физическая 

культура.  

При этом выделяются дополнительные основные задачи реализации содержания 

предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 

Учебный план  

 1-й ступени муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 16 

Краснооктябрьского района Волгограда»  

2024 – 2025 учебный год  

реализующего АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8,2, срок обучения 5 лет) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Классы / Количество часов в год/неделю 

Всег

о 

часо

в  

1 «Б» 

(I) 2 «Б» 4 «Б» 4 «В» 

 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/5 170/5 136/4 136/4 607 

Литературное 

чтение 
132/4 136/4 102/3 102/3 472 

Иностранный язык  

Иностранный 

язык 

(Английский 

- - 34/1 34/1 68 



 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Классы / Количество часов в год/неделю 

Всег

о 

часо

в  

1 «Б» 

(I) 2 «Б» 4 «Б» 4 «В» 

 

 

язык) 

Математика и 

информатика 
Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
66/2 68/2 68/2 68/2 272 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

- - 
 

34/1 
34/1 68 

Искусство 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135 

Изобразительн

ое искусство 
33/1 34/1 34/1 34/1 135 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99/3 102/3 102/3 102/3 405 

ИТОГО 660/21 714/21 714/21 714/21 2802 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 2 2 2 204 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
693/21 782/23 782/23 782/23 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

для 5-9 классов МОУ СШ № 16 

на 2024/2025 учебный  год 

 

     Учебный план для 5-9 классов является составной частью Основной 

образовательной программы школы, обеспечивает введение и реализацию требований 

Федеральной образовательной программы основного общего образования в 5-9 классах 

соответственно.  

 Учебный план для 5-9 классов муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 16 Краснооктябрьского района Волгограда»  разработан на основе: 

 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного стандарта основного общего образования 

(приказ Минобрнауки от 17 декабря 2010 № 1897); 

 приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287» 

 приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения РФ от 09.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СанПиН 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.09.2020 №28); 

 Устава МОУ СШ № 16 Краснооктябрьского района г.Волгограда; 

 Образовательной программы МОУ СШ № 16 Краснооктябрьского района 

Волгограда. 

 В соответствии с Уставом учреждение осуществляет образовательный процесс 

согласно уровням общеобразовательных программ. 



 

 

 Учебный план школы является основным нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса. Нагрузка 

учителей определятся данным учебным планом. Суммарное число часов, указанных в 

плане, определяет обязательную и предельно допустимую норму учебной нагрузки 

учащегося. 

 В соответствии с Уставом учреждение осуществляет образовательный процесс 

согласно уровням общеобразовательных программ и определяет обязательную и предельно 

допустимую норму учебной нагрузки учащегося. 

 Учебный план школы позволяет:  

- нормировать учебную нагрузку ученика; 

- индивидуализировать учебную траекторию школьника; 

- адаптировать образовательный процесс к запросам учащихся и их родителей; 

- максимально учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива; 

- сохранить единое образовательное пространство района и города. 

 Целью его реализации является:  

- выполнение в полном объёме государственного заказа; 

- учет интересов и возможностей учащихся; 

- обеспечение преемственности данного учебного плана с предыдущим; 

- недопущение перегрузки учащихся, соблюдение нормы максимальной нагрузки; 

- учет интересов учащихся и возможностей педагогического коллектива; 

- обеспечение единого образовательного пространства;  

- обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований 

федерального государственного образовательного стандарта;  

- формирование общеучебных умений и навыков на уровне, достаточном для продолжения 

образования и самообразования;  

- создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического и психического 

здоровья. 

Обязательная  часть учебного плана включает: 

 учебные предметы Федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования; 

 дополнительные учебные предметы, определенные образовательной программой 

МОУ СШ  № 16 для обязательного изучения всеми учащимися каждого класса и введенные 

за счет часов  части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

 обязательную годовую учебную нагрузку, предусмотренную 

общеобразовательными программами на изучение каждого предмета в каждом классе.   

Учебный план определяет: 

 перечень учебных предметов и курсов инвариантной части, обязательных к 

изучению всеми обучающимися; 

 минимальный объём годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, 

который увеличен за счёт часов компонента МОУ СШ № 16, но не превышает предельно 

допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку: 

 

 

класс Минимальный объём учебной 

нагрузки (часы в  неделю) 

Максимальный объем  учебной нагрузки 

(часы в  неделю) 

V 27 часов 27 часов 

VI 29 часов 29 часов 

VII 30 часов 30 часов 

VIII 31 час 31 час 

IX 33 часа 33 часа 



 

 

 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию 

творческих способностей. 

Особого внимания на ступени основного общего образования требуют обучающиеся 

5-х классов, особенности их развития связаны со следующими изменениями: 

 с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой 

внутренней позиции обучающегося – направленности на самостоятельный познавательный 

поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление 

контрольных и оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

 с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования 

учебных действий, таких как  моделирование, контроль и оценка, проектирование 

собственной учебной деятельности; 

 с формированием у обучающегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности 

взаимодействия с окружающим миром; 

 с овладением коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества; 

 с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества, которая выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-

семинарской и практико-исследовательской деятельности. 

 

 В 2024-2024 учебном году требования ФГОС основного общего образования 

реализуются в 5-9-х классах.  

Продолжительность учебного года для 5-9-х  классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5-х 

классах – 918 ч., 6-м – 986 ч., 7-м – 1020 ч., 8-х – 1054 ч., 9-м – 1088 ч.  

 Обязательная часть представлена предметами на базовом уровне:  

1. Русский язык и литература; 

2. Родной язык и родная литература; 

3. Иностранные языки (английский); 

4. Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

5. Математика и информатика (математика,алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

6. Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

7. Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

8. Технология (труд); 

9. Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины. 

В 7-9 классах курс предмета «Математика» становится интегрированным и включает в 

себя курс «Алгебры», курс «Геометрии» и курс «Вероятность и статистика».  

В 5-9 классах курс предмета «История» является  интегрированным и включает в себя 

курс «Истории России и курс «Всеобщей истории», а в 9 классе добавляется курс 

«Введение в новейшую историю» 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится в 

учебный план основного общего образования в 5-6 класса  в объеме 34 часов, т.е. одного 

часа недельной нагрузки.   

При проведении занятий по иностранному языку, труду (технологии), на две группы 

при наполняемости 25 и более человек. 



 

 

Учебная нагрузка во всех классах на одного ученика не превышает максимального 

объёма обязательной учебной нагрузки. При организации образовательного процесса 

строго соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки. 

Финансирование учебного плана реализуется за счет государственных бюджетных 

средств, исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по классам. 

 

Учебный план  

 2-й ступени муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 16 

Краснооктябрьского района Волгограда» 

2024 – 2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уро

вень 

прог

рам

мы 

5 

«А» 

 6 

«А» 

7 «А» 8 

«А» 

8 «Б»   9 кл. 

 Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

базо

вый 

170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 102/3 

Литература базо

вый 

102/3 102/3 68/2 68/2 68/2 102/3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

русский 

язык 

базо

вый 

- - - - - 34/1 

Родная 

русская 

литература 

базо

вый 

- - - - - 17/0,5 

Иностранны

е языки  

Иностранны

й язык 

(английский

) 

базо

вый 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  базо

вый 

170/5 170/5 - - - - 

Алгебра базо

вый 

- - 102/3 102/3 102/3 102/3 

Геометрия базо

вый 

- - 68/2 68/2 68/2 68/2 

Вероятность 

и 

статистика 

базо

вый 

- - 34\1 34\1 34\1 34\1 

Информати

ка 

базо

вый 

- - 34\1 34/1 34/1 34/1 

Общественн

о-научные 

История  базо

вый 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 85/2,5 



 

 

  

 

предметы Обществозн

ание 

базо

вый 

- 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

География базо

вый 

34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 68/2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика базо

вый 

- - 68/2 68/2 68/2 102/3 

Химия базо

вый 

- - - 68/2 68/2 68/2 

Биология базо

вый 

34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Искусство Музыка базо

вый 

34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 - 

ИЗО базо

вый 

34/1 34/1 34/1 - - - 

Технология Труд 

(технология

) 

базо

вый 

68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 34/1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

базо

вый 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

ОБЗР базо

вый 

- - - 34/1 34/1 34/1 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

ОДКНР базо

вый 

34/1 34/1 - - - - 

ИТОГО  27 29 30 31 31 33 

Компонент образовательного 

учреждения (5-дневная неделя) 

      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 33 



 

 

 


	 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СанПиН 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в о...
	 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Р...
	Учебный план разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 (с изменениями и...
	- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СанПиН 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в о...
	Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе федеральных нормативных правовых документов.
	Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношени...
	Учебный план является компонентом адаптированной основной образовательной программы начального общего образования (далее - АООП НОО). Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования раскрывает специфику деятельности МОУ...
	Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, наряду с которым на уровне начального...
	Учебный план представляет собой организационный компонент реализации образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность единого образовательного пространства, обеспечивает доступность получения качественного образования в ...
	Учебный план МОУ СШ №16 – нормативный правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения, формы промежуточной ат...
	Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы начального общего образования МОУ СШ №16, ориентированной на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов в соответствии с требованиями ФАООП.
	В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного общего образования:
	- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
	- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.
	Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражают содержание образования, которое обеспечивает духовно-нравственное формирование учащихся, их личностный рост:
	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
	Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира.
	Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно-деятельностного и дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает индивидуальные достижения учащихся.
	Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования.
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия:
	- для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;
	- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные;
	- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
	- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
	- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
	Своеобразный характер первичного нарушения у детей с РАС (развитие эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его последствий (своеобразие мыслительной деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяет н...
	Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных...
	Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее...
	Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется МОУ СШ №16, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС на основе рекомендаций Волгоградск...
	Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности.
	Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: проведения общественно полезных практик, исследователь...
	Особенности учебного плана начального общего образования
	Содержание учебной деятельности.
	Вариант 8.2 обучающихся с РАС предполагает, что обучающийся получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.
	Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет за счет введения первого дополнительного класса.
	Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с РАС полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и ф...
	Неспособность обучающегося с РАС освоить вариант 8.2. АООП РАС в полном объеме не служит препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС содержания АООП он может быть переведен на обучение по индивид...
	Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части ...
	Обязательная часть примерного учебного плана начального общего образования для варианта 8.2. составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки обучающихся.
	Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
	формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	готовность учащихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.
	Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (...
	При этом выделяются дополнительные основные задачи реализации содержания предметных областей: русский язык и литературное чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, ...

